
バングラデシュでの滞在経験談 



お話しすること 

1．自己紹介 

2．バングラデシュについて 

3．NGOでの活動について 

4．生活面・学習面についてのアドバイス 

5．最後に伝えたいこと 





2-1．バングラデシュについて 
    ー概要ー 
 面積： 147,570 ㎢（北海道＋東北くらい） 
 人口： 1億5,360万人（日本の約1.25倍） 
                都市：農村 3：7 
 言語： ベンガル語 
 宗教： イスラム教9割、ヒンドゥー教1割 

 
 主要産業： 衣料品・縫製品産業、農業 
 経済成長率（GDP）： 6.18％ 
 人間開発指数（2013）： 0.558 142位／187 
 農村部の貧困率： 35.2% 



2-2．バングラデシュについて 
   ーNGOの役割ー 

 「国家代行型」 

 NGOの数が多い 

巨大なNGOが存在する 

国家機能の弱さ 

 

 活動分野（2000） 

1．マイクロクレジット： 85.8% 

2．水・衛生： 80.7％ 

3．女性による開発： 79.5％ 

 （社会実情データ図禄，2013） 



3-1．Gono Unnayan Prochesta (GUP)での活動 

 現地調査 

生活水準、教育、労働、衛生、健康… 

 

 GUP Batik & Handicraftsプログラム 

 25人ほどの現地の女性が働く生産現場 

ベッドカバー、枕カバー、クッションカバー、カーテン、
伝統衣装などをAarongへ卸す 

収益を女性たちに還元し、社会的自立を促す 

 



3-2．GUP Batik & Handicraftsでの活動 

 働く女性の生活状況をインタビュー 

 

 生産現場のお手伝い（検品など） 

女性たちのことを知る、私のことを知ってもらう 

生産・卸しの仕組みを知る 

 

→ 何か改善できる点はないか 

 

 



3-3．活動から分かったこと  

 インタビューから・・・ 

子どもに十分な教育を受けさせてあげたい 

生活が不安定 

→より多くの、安定したオーダー数が必要 

 

 過去の記録から・・・ 

以前、6年間ほど日本の企業とフェアトレード 
していた 

 



3-4．提案と目標の設定 

 オーダー数を増やす 

直接GUP Batikに収益をもたらせるように 

 

海外市場 

フェアトレード 

国内市場 

 インターネット
ビジネス 



3-4．提案と目標の設定 

 フェアトレードが実現すれば・・・ 

女性たちの収入の増加と安定 

新たな雇用の創出 

女性のエンパワーメント向上（自信につながる） 

 GUP Batik & Handicraftsの更なる発展 

労働環境の改善 

 



3-5．フェアトレード実現に向けて 

1．日本向け商品を企画 

 

2．衣服を中心に11アイテム試作 
意思疎通の難しさ、文化や立場の違いでトラブル続
き… 

 

3．写真にとって電子カタログ化 

 

4．企業へメールで送付、依頼 

 

 



3-6．活動後分かったこと 

 クオリティコントロールの難しさ 

海外向け商品の品質 

 専門的な技術の不足 

 

 ものづくりの大変さ 

 異文化の中の相互理解の難しさ 

 「貧困」の深刻さ 

 国際協力の難しさ 

 

 



4-1．生活面のアドバイス 

 衛生 

 トイレは水洗式または汲み取り式 

 トイレットペーパーが無い場合もあり 
→ 水に溶けるポケットティッシュの携帯 

 

石鹸が常備されていない場合あり 
→ 除菌・殺菌用ウエットティッシュの携帯 

 

生野菜・生水に注意！ 
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4-1．生活面のアドバイス 

 水 
生水は絶対に飲まないこと 
 ミネラルウォーター500ml，10～15円くらい 
洗濯は避けた方が無難 
シャワーは基本水シャワー 

 

 食事 
米が主食 
 ごはん、おかず2品、スープ全部カレー味 
日本食の調達（インスタントみそ汁、スープ…） 
胃腸薬 

 



4-1．生活面のアドバイス 

 電気 

停電が頻繁に起こる（1日2回ほど） 

充電式の扇風機を使って 

 

 通信 

村ではWifi使用不可 

インターネット回線は弱い 

ダッカではカフェなどでFreeWifi使用可 

 

 



4-1．生活面のアドバイス 

 宗教 

肌の露出が少ない・体のラインが出にくい服装 

左手は不浄の手（お金を差し出さない） 

 

 安全 

ホルタルに注意 

蚊が多いので、蚊よけスプレー必須 

犬・猫に注意 

 1人行動は避け、暗くなる前に帰宅 

 

 

 

 



4-2．学習面でのアドバイス 

 言語 

 NGO職員さんとは基本英語で会話 

挨拶程度のベンガル語 

 

 研究 

学びたい分野を絞っておく 

毎日日記をつける 

現地の新聞は情報の宝庫！ 

ぜひマーケットへ！ 

 

 

こんにちは 
ムスリム 

「アッサラームアライクム」 
「ワ・アライクムアッサラーム（返答）」 

ヒンドゥー 
「ノモシュカル」 

 

ありがとう 
「ドンノバッド」 

 



5．最後に 

 たくさんの人とコミュニケーションを取ってください 
人との繋がりの大きさ、距離の近さ 

ホスピタリティのすごさ 

 

 180度違う生活環境・文化を楽しんでください 

 

 たくさんの疑問を持って、研究や活動に 
活かしてください 

 

 体調管理だけはしっかりと！ 

 



5．最後に 

 こんな人におススメします・・！ 
バングラデシュという国に関心がある人 
国際協力・開発分野、国際ボランティアに関心がある人 
異文化理解について学びたい人 
宗教について学びたい人・・・・ 

 
 机の上の勉強、本の情報だけでは分からない。自分
の目で見ることが研修の醍醐味！ 

 自分が全く予想もつかない国の生活・文化・宗教・・・
を見てみよう！ 

 きっと新たな発見と学びが待っていると思います！ 
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